Hallani kell!
Hdlas szivvel ajanlom a f6orvos ur emlékének

Gyermekkori kdzépfulgyulladasaim miatti gyakori fllfolyasaim, kisebb-nagyon fajdalmaim orvoslasat sokaig
hasztalan keresték. Nyiregyhazan néhai Losonczy doktor hasztalan prébalkozasai utan, dr. Péterffy LdszIo,
megyei kérhazi f6orvos, mar egyetemista koromban adott egy Otosporin nev(i svdjci gyégyszert, amely
enyhitette, megsziintette a tlineteket. De a halldsom folyamatosan tovabb romlott, mindig a szajat figyeltem
a beszélgetd tarsamnak, onnan olvasva le a megértést segit6 artikulacidjat. A haboru el6tti években erre
tudatosan képezték a nagyothalldkat, a siketeket. Volt, aki olyan tokélyre fejlesztette a szajrdl olvasast, hogy
messzirél latva is meg tudta ismételni a beszél6 mondanivaldjat. A harmincas években a Nagyothalldk
Orszagos Szovetsége teljes tananyagot allitott dssze errdl. Ez volt akkoriban az irdsbeliségen tul az egyediili
lehet6ség a nagyothalldkkal vald kapcsolatteremtés szamara.

Az emberi ful m(ikodésének felfedezése Békési Gydrgy Nobel-dijas
magyar fizikusnak kdszénhetd, aki 1929-ben kilfoldi folydiratokban tette kozzé
munkajanak eredményét, melyért 1961-ben (!) kapott fizioldgiai-
orvostudomdnyi Nobel-dijat. Békési Gyorgy is elhagyta hazajat, érzékszervi
kutatdsait élete végéig az Egyesiilt Allamokban, a Hawaii Egyetemen folytatta,
és 1972-ben Honoluluban hunyt el, ezért nem tartjak igazan magyar Nobel-
dijasnak! Tevékenységét a Diésd Radié Es Tv Mizeumban lehet megismerni.

Még hosszu id6 telt el, amikor egy fllorvosi vizsgalat 43 éves koromban
véget vetett a halogatasnak. A Szabolcs Megyei J6sa Andras korhazi féorvosa, dr.
Szocska Jdnos (1926-2018), prof. dr. Ribdri Ottd klinikai professzor egyik
legsikeresebb kovetSje elrendelte, hogy mindkét hallészervemet meg kell
mdteni! M(téteit, a gyengébb hallasu, jobb filemmel kezdte, mikromdiitétként:
két |épésben, el6bb megtisztogatta a sérilt csontozatot, majd ,befoltozta” a
dobhartyat. Jelezte, hogy a hallasom visszakapasdra még varnom kell. Fél év
mulva egy, a koponyacsontbdl kifaragott ,csontkolumelldval” kiegészitette a
megujitott dobhartyat a belsé fil ,kerekablaknak” nevezett, a hallascsiga ép
belépési felliletével 6sszekotd hallécsontocskdkat. Ez tette lehet6vé, hogy a jobb
filemben a hallasi lanc djra létrejojjon. A gyogyulasi folyamatot kovetben

megkaptam az els6 hallékésziilékemet.
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Két év mulva sor kerilt a bal filem m(tétjére is. Nagy élményem volt m(tét kdzben, hogy addig soha
nem észlelt élénk, erds volt a halldasom! Oridsi reménység! Ami azutan, sajnos, meghiudsult. Amikor levette a
kotést a fejemrdl, kiderlt, hogy a baloldalon a halldsom teljesen megsziint! Nem voltam hajlandé elfogadni
semmiféle magyardzatot, bar nem kezdeményeztem , orvosi mlhiba-eljarast”, a vad megfogant bennem. Az
sem oldotta ezt az érzést, hogy minden kdvetkezd vizsgalat soran elmondta, nagyon szép, gydégyult az Uj
dobhartya; azt valaszoltam, engem az ,akusztika” jobban érdekel, mint az ,esztétika”! Mit sem segitett
rajtam. Meg kellett szoknom az Uj életstilust: a féloldali (mono), hallékészilékes, éve 6ta egyre csokkend
erdsségli és torzuld hallast, az elfogadast, a vilag és a hasonld sorsu tarsak kozotti kapcsolatépitést. Még
,Sirig tartd” baratsag is szliletett a betegagy mellett egy magdnyos reformatus lelkésszel, Sdfdr LdszId kékcsei
tiszteletes urral.



Nagyothallova valasom miatt révidesen felvettem a kapcsolatot a Siketek p_| m" :’ :
és Nagyothallok Orszdgos Szévetsége megyei csoportjaval, megismertem a & af
nagyszerd, segit6kész tarsasagot és egy velem egyidGs, kivdldo embert, JOnds
LdszI6t (1937-2017). O szintén gyermekkori betegsége 6ta siketként a megyei
csoport vezetdje lett. Hamar belatta, hogy a siket tagok érdekvédelme mellett
igen fontos a szaporodd nagyothalld tagsag segitése is. A dobozos és a vaskos,
magyar gyartmanyu, fil mogotti  halldkészilékek javitasa, tartozékai,
akkumulatorcseréi helyi segitséget is igényeltek. E feladatok md(iszaki
megolddsaban, mint gépészmérndk magam is kozrem(ikodtem. Jol kiegészitettiik egymast, hamar
vezetGtarssa (elnok-titkar) fogadott, egyltt oldottunk meg uUjabb feladatokat, példaul a hallékésziilék-
illesztékek cseréjét a néhai Ancika, megyei korhazi asszisztens és egy miskolci fogtechnikus, Juhdsz Gyula
bevondsaval, a javitd szolgdltatasok kapcsolatai kiépitését févarosi szervizekkel, vagy példaul Faragd
Péterrel, a szolnoki MAV-kérhazi miszerészével.

A megyei tagsag rovidesen kiildottként a SINOSZ
Orszagos Kdzpontba delegalt. Eszlelve, kiildndsen
az id6s nagyothalldk gondjait, az orszagos
nagyothalld szekciédban néhai Dura Béla,
hodmezévasarhelyi megyei vezetGvel (a képen
balra) egyutt kerestiik a segit6 megoldasokat,
azok terjesztési lehet8ségeit. Hamar kiderilt
szdmomra, hogy ez a szbvetség, amely a Rdkosi-rendszerben a korabbi két szovetseg, a S|keteke illetve a
nagyothalloké 6sszevondsaval jott létre, alapvet&en hibds megoldas volt (és az mais)! Vannak valéban fontos
kozos feladatok: a munkahelybiztositas, az utazdsi kedvezmények, a kultira terjesztése, az olvasdsoktatas,
film-, tévéfeliratozds, irétolmacsolas — viszont mara mar elavult, feleslegessé valt a szajrél olvasas oktatasa,
elméletének fejlesztése. A siketek szamdra azonban mindmaig nélkiilozhetetlen a jelnyelv hasznalata, amit
nekik a siketiskolaban megtanitanak! Meggy6z6désem, hogy amig egy siket ember is van, aki csak akkor tud
aktiv résztvevd lenni a tdrsadalmi kapcsolatok rendszerében, ha szdmara jelnyelven kdzvetitik a szlikséges
informacidkat! A nagyothallok pedig, egyszerlen szdlva, ,,csak” jobban szeretnének hallani!

A szovetség akkori vezet6sége azonban e kettésség elismertetéséhez és parhuzamos tdmogatasahoz
kevés segitséget nyujtott. Amikor ezt a szekcidban feszegettiik, a siket elndk, Vasdk Ivdn felvetette, hogy
taldn vdljon ismét ketté a szovetség? — de ezt 6 sem gondolta komolyan, hiszen hidnyzott volna a
nagyothalldk (kb. a tagsdg kétharmadal) altal fizetett tagdijbevétel, melyet az allami tdmogatassal egyitt
féként a siketek jelnyelvének fejlesztésére, terjesztésére, propagandajira és egyéb szovetségi feladatokra
forditottdk. Mivel a siketek testi (hallas-) fogyatékosok, a nagyothallék pedig egészség-kdrosodottaknak
mindsiilnek, lényeges eltérd (kisebb!) dallami tdmogatassal, lasd pl. a mozgdssériltek, vesebetegek,
szivbetegek, sztdmaval él6k sth. szovetségeit! Hasonld kett&sség jellemzi a vakok és gyengénlatdk helyzetét,
de ki gondol ma mar a rovid- vagy tavollatdk latasproblémaira, hiszen a latasjavitdsnak évszazados,

szemiveges kulturdja van — ami hallasjavitas Gigyében nem létezik, illetve elégtelen mértékd.

A szOvetségben érdemben csak a magam altal megélt folyamatrdl, a kilénféle betegségek
kovetkeztében, tovabba az életkor el6rehaladasa miatti halldsromlds, nagyotthallds decibelben mért
szamtalan fokozataval él6 tagok Ugyével foglalkoztam, de amikor atmenetileg bekapcsolddtam az
érdekvédelmi szbvetség tevékenységébe, a siketek tgyével is taldlkoztam. Nem bocsatkoztam vitaba a
szOovetség vezetGivel a siketeket érint6 cochledris implantdcio (ldsd ennek magyardzatat internetes
oldalakon!) kiterjedtebb alkalmazasardl, amit 6k , kisebbségvédelmi okok miatt” tagadtak. Mert — orvosi
vélemények ismeretében — meggy6z6dtem arrdl, hogy a siketség ma mar elkeriilhetd, megsziintethet6 volna
(ne nevezziik meggydgyithatdnak, hiszen ritkdbban betegség, esetleg annak kévetkezménye!) ezzel a koran,
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esetleg mar csecsemékorban beiiltetett eszkdzzel. Es el6rehaladottabb korban is lehet eredményt, azaz a
halldst elérni. Ribari professzor egy audioldgus-tandcskozason bemutatott egy siketen szlletett
fiatalembert, aki huszévesen, a Cl-beépités utan hallott, beszélgetett és telefonalni is megtanult! Ebben a
véleményemben mostandaban egy tobb internetes hiraddsban is megjelent informacié erdsitett meg:
»hazipatika.com — 2024. jan. 26.—Hallanak azok a sziiletésiiktél fogva siket gyerekek, akiket egy
Uj génterdpias eljarassal kezeltek Kindban és az Egyesiilt Allamokban.”

Azokba a tennivaldkba igyekeztem bekapcsolddni a szovetség feladatain beliil, melyek megoldasahoz
szabadidé6mben ,tarsadalmi munkdban” hozzalathattam, a megyei rendszeres hallassegit6 tevékenység
mellett, jomagam, egy a videdfilmek szévegét lehallgatd, leirdé munkatarsam, Matécsa Andrea segitségével
harom év alatt 100, f6leg régi magyar film videdfelvételeit feliratoztam a 90-es években, hogy a siket és
nagyothallé emberek is megismerjék, értsék azokat. A feliratozott kazettdkat a pesti videdtarba szallitottuk,
ahol azonban igen csekély csereforgalmat bonyolitottak le bel6lik, s mara mar kiselejtezték azokat.

Tobb éven keresztlil, meghivottként, rendszeresen részt vettem az audiolégusok
orvoskongresszusain, megismerni kivantam orvosaink értliink folytatott munkajat, sét szamukra is
bemutatni, mit tehetlink egylitt a nagyothalldkért. Gyérben, Szegeden, Balatonfiireden, Pécsett, Tihanyban,
Debrecenben igyekeztem épiteni az egyluttmikodést a kivalé fil- orr-, gégeorvosokkal, audiologus
asszisztensekkel, halldkésziilék-kereskeddkkel. A szovetség Halldssériiltek folydirataban gondoskodtunk
ezeknek és a modern hallasjavitas kilfoldi eredményei tanulsagainak ismertetésérdl.

Bennem a bal filem m(itétje, sokaig , orvosi m(ihibaként” élt. Volt azonban egy mikrosebész-flillorvos-
tanacskozas Nyiregyhdza-Sostén, amelyen szintén részt vettem. Megyvitattdk, hogy az enyémhez hasonlé
mitéti esetekben az elsé orvosi feladat a belsé fll megtisztitasa, meggyodgyitasa, mert a ,,korrdzid” tovabbi
folytatodasa végzetes agyhartyagyulladashoz vezethet, és csak masodlagos a hallas esetleges visszaadasa.
Akkor én is hozzaszéltam, és bocsdnatot kérve mité orvosomtdl, megkdszontem neki az életem
megmentését! Evtizedeket nyertem magam s a csalddom szamdra.

1999-ben az egyik halldkészilékes cég segitségével jartam a
nagyothalldk briisszeli eurdpai kongresszusan, amely Oridsi élmény
volt. Igen tanulsagos is, hiszen részt vettek rajta és bemutattak
termékeiket a hallékésziilék-gyartd, forgalmazdé cégek és szdmos
eurépai orszag érdekvédd szbvetségei, egy konferencian beszamolva
tevékenységlikrdl. Ott ismertem meg és vettem fel a Hallas Nagykovete
jelvényt! Utdna két évig jarattam a nyugatnémet nagyothall6-szovet-
ség folyodiratat; egy gimnaziumi tanar, Palotai Erzsébet forditotta le a
hasznos irasaikat, a magyar események kdzzé a Halldssériiltek szamara.

Nagyothallok 2000
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Magdankiaddssal két ujsagszamot jelentettem meg err6l Nagyothallok 2000 cimmel — utalva a régi
kiilon szovetség korabeli folydiratara. Viszont 6rémmel olvasom ma is a szovetség nagyothalléknak is sz6l6
kiadvanyat, a fiatalok altal szerkesztett, kivald on line folydiratot, a Képesek Vagyunk magazint, bar annak
tartalmahoz eddig nem volt alkalmam hozzaszélni... mint ahogy nem ismerem A Hallas Tarsasaga Alapitvany
tevékenységét, eredményeit sem. Részt vettem viszont egy févarosi egyesilet, a HARKE megalapitasaban.

Kértem akkoriban a szdvetség vezetdit, javasoljak az Egészségugyi Vilagszervezetnek, a WHO-nak — a
siketek vildgnapja mellett — a nagyothalldk vilagnapja rendszeresitését pl. Békési Gyorgy munkdssagahoz
kotve. Ez akkor elmaradt... 2001-ben aztan a SINOSZ akkori vezet6i meguntdk az ,akadékoskodasaimat”, és
»demokratikusan” kiszoritottak a szovetséghd6l — de tag maradtam. Ide csatolok viszont egy mai SINOSZ-
kozépvezetSi véleményt errél az irasomrdl, amelyet megmutattam neki, és amelyre névtelenil azt
nyilatkozta: ,,... pont azt az érzékeny témadt feszegeti, ami a legnehezebb a munkdnkban, s ahol a legkisebb
mozgdstérrel rendelkeziink.”

Azdta mégis megsziletett ez a Vilagnap, és minden évben, igy ma, marcius 3-an innepeljik. A WHO
2021. évi vilagjelentése — World Report on Hearing — szerint mar napjainkban is minden 6todik embert érint
valamilyen foku hallasvesztés, 2050-re pedig atlagosan minden negyedik embernél varhaté hallasprobléma
megjelenése. Ez azt jelenti, hogy a halldsi fogyatékossaggal él6k szama 2050-re 900 milliéra névekedhet! J6
hallasra az élet minden terlletén szikség van, és a szébeli kommunikacidhoz is nélkilézhetetlen. Ezért is
fontos, hogy a hallasproblémadkat, amennyire lehet, megel6zzik, id6ben észleljik és kezeltessiik. A
hallassérilt emberek halldasgondozasa és a hallast javitd segédeszkdzokkel valé megfelel§ ellatasa
elengedhetetlen és vilagszerte nagy kihivast jelent. (A SINOSZ-nak a 2024. évi vildgnapra kiadott
tdjékoztatojabdl.)

A 90-es években a halldkészilék-kereskedelem hazai belépése nagyot valtoztatott az ellatdson. Sorra
uzleteket, halldsszalonokat nyitottak a varosokban a kilfoldi hallokésziilék-forgalmazok, széles valasztékban
kinaljak az egyre kisebb, rejtettebb, de dragabbndl dragabb késziilékeiket — egészségligyi pénztari
tdmogatdssal is! Oriiltiink az U], korszer(i késziilékeknek, amelyekrél a prospektusaikban gazdagon ecsetelték
azok kiilonleges segitd hatdsait, hogy nem csupan er@sitik a hallast és csdkkentik a zajok hangerejét, vagy
példaul a tarsalgdsban kivdlasztjdk azok beszédét, akik felé fordulunk
stb. Es ez mar a fiatalok kézétt is gondot okoz. Orvosi statisztikak [ ]
bizonyitjak, hogy egyre nagyobb az dénmagukat karositd hallassérilt
fiatalok szama a tul hangos koncertezés, tulvezérelt fejhallgatdhasznalat
miatt. Ezek mérlegelése — prébahordas ide vagy oda — gondokat okoz a
tényleg megfelel6 eszkdz kivalasztasaban. Kilondosen az idds
nagyothallok mar nehezen ismerik fel a sajat érdekeiket. Ennek nem
alakult ki az elfogadottsaga, ma is sokan szégyellik a kis, fll mégotti vagy
halléjaratban viselt késziilékek hasznalatat.

Van egy nem eléggé kozismert jelenség: az ép hallasu egyén az emberi beszédhangot akkor is képes
felismerni, megérteni, ha annak er6ssége a zajjal kevert hangzas legalabb 10 szazalékat eléri. Kiilondsen
idéskori nagyothallds esetén azonban ellenkezG6leg, az emberi beszédet mar egy 10 szdzalékos zaj is képes
eltorzitani, érthetetlenné tenni! A nagy el6addtermekben ezt teszi a teremvisszhang, akkor is, s6t még
nagyobb mértékben, ha hangszérés hangositas van! Es figyeljik meg, hogy a radiéban, tévében, ha zenei
alafestéssel kozvetitik a mUsort, a hireket, kiilonosen az idés emberek mennyivel nehezebben ismerik fel a
szOveget! Hogy a hangmérnokoket foglalkoztatni kell a zenei alafestések készitésével? De csak ezzel
lehetséges? Nem inkdabb a hangmin&ség javitasat (hangerejét, frekvenciamenetét, zajsz(irését) kellene pl. a
telefoni bejelentkezések esetén veliik megoldatni? Amugy, Békési Gyorgy szellemében.

A késziulékfejlesztés egyébként nagyszeri Uj lehet8ségeket is teremtett: az un. indukcids csatorna és
a vezetékes csatoldsok megoldasat — persze ezek kulon kilsé feltételeket igényelnek, és/vagy koltséges
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potldlagos eszkozok beszerzését (sajnos egy résziik — a Mindora Kft, Csovics
Baldzs termékei ma mar nem kaphatok!). Kiemelem, mert nem elavult, ma
is kivdldo megoldas volna, a riasztd, ébreszté megolddsok mellett kiiléndsen
az indukcidshurok-telepités. A mikrofon altal felvett hangjelet vagy a radios,
tévés hangforrast egy egycsatornas hangerGsité segitségével barmilyen,
kdzcélu el6ado-, vetit6helyiséget korbevevd vezetékhurokba taplaljak, s az
a hurok belsejében olyan indukcids teret gerjeszt, jelet szolgdltat, amelyet a
hallékészilékek valamennyi tipusa beépitett atkapcsolassal venni képes.
Tobb févarosi nagy filmszinhazban, moziban, templomban taldlkoztam vele,

s6t az otthonokban zavartalan radidézashoz, tévénézéshez is ki lehet épiteni

[MINDORA Kft.|

2084 Pilisszentivan, Joreménység ut 15.
Tel./fax: 26-367-509
E-mail: mindora@matavnet.hu

Termékeink nagyothallok és siketek részére:

— tobbfunkcids villogd ébresztdora,

— hangérzékel6 ébresztéorahoz, csengd,
babasiras jelzése,

— ko6z0sitd az ébresztéorahoz,

INDI-5 és INDI-10 a zavartalan

tv-nézéshez, radidhallgatashoz,

|

Csengéserositok, fénycsengok.

indukcidés hurkot (ndlam ma is mdkodik!) Amig tehettiik, terjesztettik a
nagyothallok szamara azok telepitését, hasznalatat. Példaul a nyiregyhazi
régi Krady Moziban is m(ikodott indukcidos hurok. Tobbszor élveztem!
Egészen mas hallasi élmény volt: olyan, mintha kozvetlenil a fllembe
beszéltek volna, semmi zavaré zaj, teremvisszhang! Ha elmentem az épiilet
mellett, még kivll is hallottam a késziilékemen a benti el6adas hangjat.
Aztan ez egyszer abbamaradt. Amikor megkérdeztem a mozigépészt, mi tortént? teljes értetlenséggel
valaszolt, azt sem tudta, mir6l van szé! Volt hurok a Méricz Zsigmond Szinhaz 5-6s paholydban és a Megyei
és Varosi Konyvtar el6ado termeiben, ma mar egyik sem mikddik. Ra kellett jonném, hogy nem elegendd e
lehet8ség megléte, ha gyenge az alkalmazasi tajékoztatas, hianyzik a hallassegité megoldasok elterjedt
ismerete — Ugy nevezhetnénk: a halldsjavitds kulturdja — az érintettek igénye nem jelenik meg! Az indukcids
csatolds kdzcélu népszerdsitése teljesen megsz(int a ,hallaszalonokban”. Az ezekért vald kiizdelem ma mar
meghaladja az er6met, képességeimet, lehetfségeimet.

A késziilékek tobbsége
TB-timogatassal rendelkezik!

7 7.

Az id6s emberek tobbsége tudomasul veszi, hogy a ,gyenge erdsités”, mikrofonrecsegés, a torzitd
hangszoro, a teremvisszhang, vagy a kisér6zene miatt nem érti meg a mondanivalét! Néha rafogja az
el6adodra, hogy 6 beszél értelmetlendl, s6t azt feltételezi, hogy mar a sajat maga értelmi, felfogd képessége
sériilt meg... Es van még egy észrevételem. Ezt a kifogast sok id8s embernél tapasztalom, akik hallékésziilékre
szorulnak; meg is vasaroljak, de nem hasznaljak. Akinek alaptermészete, hogy érzékenye a hirtelen,
kiléndsen az éles hangokra, zajokra, s mivel ezek a haztartasban elkerilhetetlenek, nem vallalja a
hallokésziilék rendszeres viselését. Az pedig, hogy ,csak sziikség esetén!” tegye be, nem vezet
megszokdashoz, nincs értelme! Rabeszélés? Nincs mas megoldas... B6ven van még tennivalonk!
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